
排球专项测试方法及评分标准

一、身高额外加分（5 分）

序号 男生身高 女生身高 加分

1 185CM-190CM 175CM-180CM 1 分

2 190CM-195CM 180CM-185CM 2 分

3 195CM-200CM 185CM-190CM 3 分

4 200CM 以上 190CM 以上 5分

说

明

1.身高加分属于额外加分项，最高不超过 5 分，身高加分和各

项分数相加后的总分不超过 100 分。

2.测量身高时须赤脚，身体站直，两眼平视后进行测量。

3.以185CM-190CM这一区间为例做如下说明，该区间包括185CM，

但不包括 190CM。

二、助跑摸高（12 分）

（一）测试方法

助跑双脚起跳摸高，以摸高的最高高度计分，每人摸两

次，取最佳成绩。

（二）评分标准

满分 12 分，其达标成绩详见评分表（表 1）。

（表 1）排球专项助跑摸高项目成绩对照表

助跑摸高 12 分（cm）

男 分值 女

>314 12.0 >279

314 11.8 279

313 11.6 278

312 11.4 277

311 11.2 276

310 11.0 275

309 10.8 274

308 10.6 273

307 10.4 272

306 10.2 271



305 10.0 270

304 9.8 269

303 9.6 268

302 9.4 267

301 9.2 266

300 9.0 265

299 8.8 264

298 8.6 263

297 8.4 262

296 8.2 261

295 8.0 260

294 7.8 259

293 7.6 258

292 7.4 257

291 7.2 256

290 7.0 255

289 6.8 254

288 6.6 253

287 6.4 252

286 6.2 251

285 6.0 250

284 5.8 249

283 5.6 248

282 5.4 247

281 5.2 246

280 5.0 245

279 4.8 244

278 4.6 243

277 4.4 242

276 4.2 241

275 4.0 240

274 3.8 239

273 3.6 238

272 3.4 237

271 3.2 236

270 3.0 235

269 2.8 234

268 2.6 233

267 2.4 232

266 2.2 231

265 2.0 230

264 1.8 229



263 1.6 228

262 1.4 227

261 1.2 226

260 1.0 225

259 0.8 224

258 0.6 223

257 0.4 222

256 0.2 221

<256 0 <221

三、传垫球技术（8 分）

（一）测试方法

考生在 1号位连续垫由对方抛过来的两个球至 6号位连

续传本方抛过来的两个球为一组，每人只做一组。考生跑动

路线与考评员的抛球路线如图 1。

（二）场地设置

如图 2



（三）评分标准

1. 垫球。

（1）测试要求：考生在距中线 6 米处垫对方抛球，将

抛球垫至 3 号位设置的圆筐内如图 3。

内容 次数 分数 总分

垫球 2 2 4

传球 2 2 4

合计 4 4 8



（2）评分要求：球从筐上沿进入筐内或击筐上沿后进

入筐内得 2 分，球击筐上沿未进入筐内得 1 分，未击筐上沿、

未进筐的球不得分。

（3）执行垫球规则。

2. 传球。

（1）测试要求：考生垫球后迅速移动 6 号位距中线 4

米处传抛球，将球传至 2 号位设置的圆框内如图 4。

（2）评分要求：球从筐上沿进入筐内或击筐上沿后进

入筐内得 2 分，球击筐上沿未进入筐内得 1 分，未击筐上沿、

未进筐的球不得分。

（3）执行传球规则。

四、发球技术（10 分）

（一）测试方法

考生在发球区内任意位置连续发球 10 次，每次发球（跳

发大力球除外）根据落点区域的不同获得相应分数，累计 10

次发球得分为最终成绩。执行发球规则。



（二）评分要求

1. 发球落点进入 A 区（中线后距离两边边线内 2 米，

距离端线内 2 米的区域），得 1 分；进入场地其他区域得 0.5

分；跳发大力球落入界内得 1 分；发球失误或犯规不得分。

如图 4-1 所示。

2. 跳发大力球是指发球队员在端线后助跑跳起在空中

将球大力击入对方场区的一种发球方法。

五、扣球技术（10 分）

（一）测试方法

考生 3 人一组，依次轮流扣考评员或考生（二传）从网

前二传位置的传球。每名考生先扣 5 次直线，再扣 5 次斜线，

共扣球 10 次，根据落点区域的不同获得相应的分数，累计

10 次扣球得分为最终成绩。扣球位置（二或四号位）考生可

自行选定。如图 4-2 所示。



（二）评分要求

扣球技术动作必须完整。搓吊球技术（引臂和挥臂击球

动作中，肘关节未高于肩）和击出球呈抛物线飞行，属于犯

规技术，不得分。

1.直线扣球评分要求。

①扣球落点在 3 米内直线区内，得 1 分；

②扣球落点在场内直线区以外的其他区域，得 0.5 分；

③扣球失误或犯规技术，得 0 分。

2.斜线扣球评分要求。

①扣球落点斜线区域内，得 1 分；

②扣球落点在场内斜线区以外的其他区域，得 0.5 分；

③扣球失误或犯规技术，得 0 分。



六、实战能力(60 分）

（一）测试方法

六对六比赛，如人数少可采用四对四或三对三比赛。比

赛时间，要以能够全部观察、了解每个考生的情况而定。报

考二传和自由人的考生在比赛中必须担任相应角色。比赛分

两轮进行，第一轮结束后重新分组，第二轮比赛考生可自由

组队或由考评员指定水平相近的考生组队。两轮比赛取最高

成绩。比赛环节中，若出现人数不足的情况时，则由裁判组

根据场上实际情况确定分组。

（二）评分要求

1. 优秀 45-60 分，攻防技术全面，战术意识强，技战

术运用效果好。

2. 良好 29-44 分，攻防技术较全面，有一定的战术意

识，技战术运用一般。

3. 及格 13-28 分，攻防技术不够全面，战术意识较差，

能组织简单战术配合。

4. 不及格 0-12 分，攻防技术较差，场上位置不清楚，

技战术运用效果差。



自由防守人测试方法及评分标准

一、“半米字”移动（14 分）

（一）测试方法

考生面向球网，从起点（底线中点)起动，计时开始，

先向 1 号点移动，击倒 1 号点标志物后，应立即返回起点并

击倒起点处标志物，再向 2 号点移动，以此类推，直到击倒

5 号点标志物回到底线中点（需将每个点的标志物击倒，否

则不计成绩），计时停止，记录完成的时间。每人测试两次，

取最好成绩。如下图所示，

（二）评分要求
（表 2）自由人半米字移动项目成绩对照表

分值
成绩（秒）

分值
成绩（秒）

分值
成绩（秒）

男子 女子 男子 女子 男子 女子

14 16"0 18"0 9.2 18"4 20"4 4.2 20"8 22"8

13.8 16"1 18"1 9 18"5 20"5 4.0 20"9 22"9

13.6 16"2 18"2 8.8 18"6 20"6 3.8 21"0 23"0

13.4 16"3 18"3 8.6 18"7 20"7 3.6 21"1 23"1

13.2 16"4 18"4 8.4 18"8 20"8 3.4 21"2 23"2



13.0 16"5 18"5 8.2 18"9 20"9 3.2 21"3 23"3

12.8 16"6 18"6 8.0 19"0 21"0 3.0 21"4 23"4

12.6 16"7 18"7 7.8 19"1 21"1 2.8 21"5 23"5

12.4 16"8 18"8 7.6 19"2 21"2 2.6 21"6 23"6

12.2 16"9 18"9 7.4 19"3 21"3 2.4 21"7 23"7

12.0 17"0 19"0 7.2 19"4 21"4 2.2 21"8 23"8

11.8 17"1 19"1 7.0 19"5 21"5 2.0 21"9 23"9

11.6 17"2 19"2 6.8 19"6 21"6 1.8 22"0 24"0

11.4 17"3 19"3 6.6 19"7 21"7 1.6 22"1 24"1

11.2 17"4 19"4 6.4 19"8 21"8 1.4 22"2 24"2

11.0 17"5 19"5 6.2 19"9 21"9 1.2 22"3 24"3

10.8 17"6 19"6 6.0 20"0 22"0 1.0 22"4 24"4

10.6 17"7 19"7 5.8 20"1 22"1 0.8 22"5 24"5

10.4 17"8 19"8 5.4 20"2 22"2 0.6 22"6 24"6

10.2 17"9 19"9 5.2 20"3 22"3 0.4 22"7 24"7

10.0 18"0 20"0 5.0 20"4 22"4 0.2 22"8 24"8

9.8 18"1 20"1 4.8 20"5 22"5 0 >22"8 >24"8

9.6 18"2 20"2 4.6 20"6 22"6

9.4 18"3 20"3 4.4 20"7 22"7

二、接发球（14 分）

（一）测试方法

考生在规定区域内准备，接考评员从对方场区高台上发

来的各种球，左半场区接 7 次，右半场区接 7 次，共接 14



次来球。如图 5 所示。每次根据垫球进入区域的不同获得相

应的分数，累计 14 次接发球得分为最终成绩。

图 5 接发球示意图 图 6 垫球落点区域示意图

（二）评分要求

如图 6 所示，距右侧边线 1.5 米处，由中线和三米线形

成 3*3 米的正方形区域，在距离三米线 1 米处，画一条平行

于三米线的直线，将正方形区域分成 A、B 两部分。靠球网

部分为 A 区（2*3 米），靠三米线部分为 B 区（1*3 米）。

1. 垫球高于球网 1 米以上，进入 A 区，得 1 分。

2. 垫球高于球网 1 米以上，进入 B 区，得 0.5 分。

3. 垫球进入其他区域，垫球高度不够 1 米以上或垫球

失误均不得分。

三、接扣、吊球（12 分）

（一）测试方法

考评员在网前 3 号位原地扣、吊球。考生在 6 号位准备，

当考评员扣、吊球抛球离手后，考生移动至 5 号位区域防守，

防守完后再回到 6 号位开始下一次防守。连续防 3 次，再从



6 号位向 1 号位区域移动防守，连续防 3 次。如图 7 所示。

图 7 接扣、吊球示意图

（二）评分要求

1.防起球进入 3 米线内，偏向 2 号位一侧，高于球网时，

得 2 分；

2.防起球进入 3 米线内，偏向 4 号位一侧，高于球网时，

得 1 分；

3.球未进入 3 米线，但高度合适，得 0.5 分；防守失误

不得分。如图 8 所示

图 8 接扣、吊球落点区域示意图



四、实战能力(60 分）

（一）测试方法

六对六比赛，如人数少可采用四对四或三对三比赛。比

赛时间，要以能够全部观察、了解每个考生的情况而定。报

考二传和自由人的考生在比赛中必须担任相应角色。比赛分

两轮进行，第一轮结束后重新分组，第二轮比赛考生可自由

组队或由考评员指定水平相近的考生组队。两轮比赛取最高

成绩。比赛环节中，若出现人数不足的情况时，则由裁判组

根据场上实际情况确定分组。

（二）评分要求

1. 优秀 45-60 分，攻防技术全面，战术意识强，技战

术运用效果好。

2. 良好 29-44 分，攻防技术较全面，有一定的战术意

识，技战术运用一般。

3. 及格 13-28 分，攻防技术不够全面，战术意识较差，

能组织简单战术配合。

4. 不及格 1-12 分，攻防技术较差，场上位置不清楚，

技战术运用效果差。



二传测试方法及评分标准

一、助跑摸高（12 分）

（一）测试方法

助跑双脚起跳摸高，以摸高的最高高度计分，每人摸两

次，取最佳成绩。

（二）评分标准

助跑摸高 12 分（cm）

男 分值 女

315 12.0 280

314 11.8 279

313 11.6 278

312 11.4 277

311 11.2 276

310 11.0 275

309 10.8 274

308 10.6 273

307 10.4 272

306 10.2 271

305 10.0 270

304 9.8 269

303 9.6 268

302 9.4 267

301 9.2 266

300 9.0 265

299 8.8 264

298 8.6 263

297 8.4 262

296 8.2 261

295 8.0 260

294 7.8 259

293 7.6 258

292 7.4 257

291 7.2 256

290 7.0 255

289 6.8 254



288 6.6 253

287 6.4 252

286 6.2 251

285 6.0 250

284 5.8 249

283 5.6 248

282 5.4 247

281 5.2 246

280 5.0 245

279 4.8 244

278 4.6 243

277 4.4 242

276 4.2 241

275 4.0 240

274 3.8 239

273 3.6 238

272 3.4 237

271 3.2 236

270 3.0 235

269 2.8 234

268 2.6 233

267 2.4 232

266 2.2 231

265 2.0 230

264 1.8 229

263 1.6 228

262 1.4 227

261 1.2 226

260 1.0 225

259 0.8 224

258 0.6 223

257 0.4 222

256 0.2 221

<256 0 <221



二、传球技术（12 分）

（一）测试方法

考生在 3 号位连续传本方抛过来的球至球筐内，传至 4

号位 6 次，背传至 2 号位 6 次，共传 12 次来球，每人只做

一组。考生传球路线与考评员的抛球路线如图 1。

图 1 传球落点示意图

（二）评分要求

1.考生在 3 号位传抛球，将球传至 4 号位和背传到 2 号

位设置的圆框内。

2.球从筐上沿进入筐内或击筐上沿后进入筐内得 1 分，

球击筐上沿未进入筐内得 0.5 分，未击筐上沿、未进筐的球

不得分。

3.执行传球规则。

内容 次数 分数 总分

传球 12 1 12



三、发球技术（10 分）

（一）测试方法

考生在发球区内任意位置连续发球 10 次，每次发球（跳

发大力球除外）根据落点区域的不同获得相应分数，累计 10

次发球得分为最终成绩，执行发球规则。

（二）评分要求

1.发球落点进入 A 区（中线后距离两边边线内 2 米，距

离端线内 2 米的区域），得 1 分；进入场地其他区域得 0.5

分；跳发大力球落入界内得 1 分；发球失误或犯规不得分。

如图 4-1 所示。

2.跳发大力球是指发球队员在端线后助跑跳起在空中

将球大力击入对方场区的一种发球方法。

四、扣球技术（6 分）

（一）测试方法

考生 3 人一组，依次轮流扣考评员或考生（二传）从网

前二传位置的传球。每名考生先扣 3 次直线，再扣 3 次斜线，

共扣球 6 次，根据落点区域的不同获得相应的分数，累计 6



次扣球得分为最终成绩。扣球位置（二或四号位）考生可自

行选定。如图 4-2 所示。

（二）评分要求

扣球技术动作必须完整。搓吊球技术（引臂和挥臂击球

动作中，肘关节未高于肩）和击出球呈抛物线飞行，属于犯

规技术，不得分。

1.直线扣球评分。

①扣球落点在 3 米内直线区内，得 1 分；

②扣球落点在场内直线区以外的其他区域，得 0.5 分；

③扣球失误或犯规技术，得 0 分。

2.斜线扣球评分。

①扣球落点在斜线区域内，得 1 分；

②扣球落点在场内斜线区以外的其他区域，得 0.5 分；

③扣球失误或犯规技术，得 0 分。



五、比赛(60 分）

（一）测试方法

六对六比赛，如人数少可采用四对四或三对三比赛。比

赛时间，要以能够全部观察、了解每个考生的情况而定。报

考二传和自由人的考生在比赛中必须担任相应角色。比赛分

两轮进行，第一轮结束后重新分组，第二轮比赛考生可自由

组队或由考评员指定水平相近的考生组队。两轮比赛取最高

成绩。比赛环节中，若出现人数不足的情况时，则由裁判组

根据场上实际情况确定分组。

（二）评分要求

1. 优秀 45-60 分，攻防技术全面，战术意识强，技战

术运用效果好。

2. 良好 29-44 分，攻防技术较全面，有一定的战术意

识，技战术运用一般。

3. 及格 13-28 分，攻防技术不够全面，战术意识较差，

能组织简单战术配合。

4. 不及格 1-12 分，攻防技术较差，场上位置不清楚，

技战术运用效果差。


