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附件
2025年威海市中小学心理健康教育网络微课
比赛拟获奖名单

	姓  名
	单  位
	课  题
	奖次

	小学段

	杨梅
	山大实验学校小学部
	时间管理训练营
	一等奖

	李娇娇
	威海市文登区实验小学
	解锁记忆超能力
	

	毕鸿霞
	威海市文登区天福小学
	跳出思维的“框框“
	

	王美璇
	荣成市青山小学
	告别“分心怪”
	

	王岐
	威海经济技术开发区实验小学
	专注力大闯关：打败分心小怪兽
	

	戚晓昀
	临港实验学校小学部
	英雄之路
	

	刘蓓蓓
	威海经济技术开发区蒿泊小学
	沟通，让心更近
	

	国娣
	乳山市第一实验小学
	唤醒心里的弹力球：3I魔法点亮抗逆力
	二等奖

	宋海秀
	威海市草庙子小学
	友谊地久天长
	

	张红
	威海市锦华小学
	做好与众不同的自己
	

	王舒
	荣成市寻山完小
	会传染的情绪
	

	于潞
	威海市文登区大众小学
	愤怒变形记
	

	肖翠玉
	荣成市蜊江小学
	我敢提问
	

	刘海亮
	威海高技术产业开发区神道口小学
	嗨，我的闪光星球
	

	王文华
	威海市羊亭学校小学部
	驱散“抱怨小乌云”
	

	李静
	威海市古寨小学
	做一粒逆风翱翔的种子
	

	董江水
	荣成市虎山镇中心完小
	应对分心有妙招
	三等奖

	徐小林
	乳山市竞技体育运动学校小学部
	我会宽容
	

	邱艳艳
	文登经济开发区小学
	自信表达我能行
	

	于程
	威海市福泰小学
	当情绪来了
	

	单文宇
	乳山市光明街小学
	冲突“灭火器”：巧解同窗小摩擦
	

	曹斯祺
	乳山市第二实验小学
	解锁交往密码：做受欢迎的“同伴达人”
	

	初中段

	曲芳
	环翠区教育局
	突破学习“高原期”
	一等奖

	孙英姿
	山大实验学校初中部
	嗨！我的情绪朋友
	

	张腾
	威海经济技术开发区五洲中学
	专注力升级计划
	

	李海娇
	威海经济技术开发区新都中学
	我的学习我做主
	

	马英爽
	荣成市第二十四中学
	拒绝内耗，快乐成长
	

	鞠英君
	荣成市石岛实验中学
	过度学习——藏在“超额努力”里的高效密码
	

	耿旭
	威海市第十四中学
	“误会”变“对话”，师生沟通更暖心
	

	徐海春
	威海市温泉学校初中部
	盘点我的朋友圈
	

二等奖

	周晶
	威海市张村中学
	看见情绪，说出心声
	

	陆艺文
	威海火炬高技术产业开发区祈顶山学校
	一叶知己
	

	孙栋梁
	乳山市乳山口镇中心学校（初中）
	压力背后的信号
	

	杨蕾蕾
	威海市望海园中学
	翻越考后压力山
	

	于红
	乳山市西苑学校初中
	感悟一棵树的力量
	

	孙佳雯
	威海市文登区泽库中学
	注意力训练我能行
	

	马艺丹
	荣成市第二实验中学
	你好，我的情绪
	

	李金昊
	威海市文登区实验中学
	从“洞”到“通”：“兔”破社恐的成长指南
	

	宫晓丹
	乳山市畅园学校（初中）
	和压力做朋友：情绪调试三步法
	三等奖

	于佳玉
	威海市中小学生综合实践教育中心
	修炼“榴莲型”人格：坦然面对‘被评价’
	

	彭莲玉
	荣成市第二十五中学
	与学习压力和解
	

	马玲玲英
	山东省文登第二中学
	青春里的“刚刚好”
	

	何晶晶
	威海临港经济技术开发区蔄山中学
	解锁我的独特优势
	

	孙霞
	威海市文登区文昌中学
	滴灌新生，探寻生命意义
	

	王纪荣
	乳山市白沙滩镇中心学校（初中）
	情绪的识别与表达
	

	高中段

	孙静
	威海市实验高级中学
	守护心理领地：构建人际关系的边界力
	

一等奖

	高龙
	荣成市教育教学研究中心
	破解动机冲突的秘密
	

	于小童
	威海市第一中学
	我的自信我定义
	

	李绘婷
	威海市职业中等专业学校
	别让心“空转”——走出人际关系内耗
	

	高华
	乳山市第二中学
	由“隔离墙”到“互动门”的转变--浅谈中学生心理边界的建构
	

	毕见芳
	荣成市第二中学
	突破自我设限
	二等奖

	张思
	威海市水产学校
	带你走进情绪“卸”压舱
	

	滕红美
	乳山市第一中学
	极致重复-脑科学视角下的记忆妙招
	

	丛静
	文登南海高级中学
	当“以爱之名”遇上“独立宣言”
	

	于政玲
	文登新一中
	跨过情绪的多“恼”河
	

	王艳美
	荣成市第一中学
	认识同理心
	

	丛倩倩
	山东省文登第一中学
	挫折不怕！小蒲带路，青春野蛮长
	

	张桂梅
	威海市文登区职业中等专业学校
	情绪的表达与管理小妙招
	三等奖

	于超然
	威海市卫生学校
	认识自我
	

	袁雪丽
	威海市第四中学
	和焦虑握手言和
	

	白昀晓
	威海市第三中学
	如何应对压力烦恼——从“心”开始
	

	马金民
	乳山市第一中学
	乐观与希望——插上飞翔的翅膀
	

	桑广
	山东省威海艺术学校
	青春不迷茫-中职生自我认同与职业规划
	



